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NEWSLETTER 4 PROJEKTFEJLESZTES

BRIDGE —4. MUNKACSOMAG

A BRIDGE projekt legutébbi WP4-je soran partnereink - APSS CR, Blankon, Crea360, M-Around, Spektrum és 2050 -
sikeresen szerveztek tobb olyan sikeres tevékenységet, amelyek célja az oktatdi és kozosségi készségek fejlesztése
volt.

Helyi programjaik részeként a projektpartnerek képzést szerveztek az id6sgondozasban tevékenyked6k szamara,
amely platformként szolgalt az elérhetd oktatasi forrdsok bemutatdsdra. A képzés a kovetkezd kulcsfontossagu
elemeket mutatta be:

Tanuldsi Utmutaté oktatdknak; onértékelési eszkdz; kompetenciakeret; képzési anyag.

Ezeket az eszkozoket ugy tervezték, hogy a szakembereket kozelebb hozzak a digitalis befogadas és a generacidk
kozotti tanulds el6mozditasahoz sziikséges készségekhez és anyagokhoz.
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A képzés mellett minden partner digitalis tanfolyamot szervezett a helyi k6zosségekben é16 id6sek szamara. Ez a
tanfolyam arra 6sszpontositott, hogy a résztvevéket |étfontossagu készségekkel ruhdzza fel a kovetkezs terileteken:
Informacids és adatismeret; Digitdlis eszk6zok hasznalata; K6zosségi média alkalmazasok; Digitalis kommunikacio.

A foglalkozasok célja az volt, hogy javitsak az id6sebb generacidk digitdlis mlveltségét, lehetévé téve szamukra, hogy
magabiztosan navigaljanak a modern digitdlis platformokon.

A WP4 egy masik szakaszaban a helyi kozosségek fiataljai vettek részt a generacidk kdzotti kommunikacio és
egylttm(ikodés elGsegitését célzé workshopokon. A workshopok a kovetkez6ket hangsulyoztdk:

Aktiv hallgatas; Empatia fejlesztése; Hatékony kommunikacié az id6sekkel.

A fiatal résztvevGk interaktiv foglalkozasokon, példaul szerepjatékos gyakorlatokon és reflektiv beszélgetéseken
keresztul betekintést nyertek a generaciok kozotti értelmes kapcsolatok kiépitésébe.
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A WP4 egyik legkedvesebb eseménye a generaciok kozotti fé6z6esemény volt, ahol a helyi fiatalok és id&sek egyitt
készitettek hagyomanyos ételeket. Ez az egyediilallé Osszejovetel elGsegitette a kulturdlis cserét; a résztvevdk
egymastol tanultak, mikdozben a helyi kulindris hagyomanyokat linnepelték. Minden partner sajat kozosségében
rendezte meg ezt az eseményt, és olyan ételeket készitettek, amelyek a régié gazdag 6rokségét tikrozték.

A kovetkezd szamban mélyebben elmerilink a BRIDGE projekt izgalmas fejleményeiben. Felfedezhetik majd az
Ujonnan elkésziilt szakacskdnyvet, a fiatalok és az id6sebb résztvevik kozotti interjukat, valamint az olasz, spanyol,
holland, magyar, romdn és cseh hagyomanyos ételeket bemutatd helyi torténeteket. Maradjanak veliink, hogy még
tobb finom torténetet hallhassanak!

5. taldlkoz6é — Portogruaro, Olaszorszag

A BRIDGE projekt 5. transznacionalis projekttalalkozojat (TPM) 2024. november 5. és 8. ko6zott tartjuk az olaszorszagi
Portogruaréban, 2050 partneriink szervezésében. A kbvetkezd hirlevélben tovabbi részleteket tudat meg errél a fontos
talalkozérdl!
Udvézlettel,

A Hid-projekt csapata

Ha tobbet szeretne megtudni a projektrdl, Uj tevékenységeirdl és a fejlesztés kovetkezd 1épéseirdl, latogasson el
honlapunkra: https://foodandcare.eu/.
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M-Around Blankcon 2050 APSS CR Spektrum Crea360

HUNGARY THE NETHERLANDS ITALY CZECH REPUBLIC ROMANIA SPAIN
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